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Saude emocional felina.

1. Introducéo - Entendendo as emocgdes felinas

A saude emocional é tdo importante quanto asaude
fisica, e ambas estao interligadas no contexto da
medicina veterinaria. Os gatos, como outros mamiferos,
processam informacgdes sensoriais e cognitivas do
ambiente, resultando em mudang¢as comportamentais,
fisiologicas e posturais.

A pratica veterinaria frequentemente se depara com
comportamentos ligados ao estado emocional do
animal, que, se ndo compreendidos, podem prejudicar
tanto a saude do gato quanto arelagdo com seu tutor.
Em muitos casos, o estresse emocional dos gatos pode
contribuir para a desisténcia de adogdes ou até pedidos
de eutanasia.

Assim como em humanos, a salde felina deve
ser entendida como um conceito integrado.

A defini¢do de saltde da Organizagéo Mundial da Saude
(OMS) inclui 0 bem-estar fisico, mental e social, e isso €
aplicavel aos animais ndo-humanos também. O conceito
de “triade da saude” (satde fisica, emocional e cognitiva)
propde que a saude fisica de um gato ndo pode ser
otimizada sem levar em conta seu estado emocional e
cognitivo. A satide emocional dos gatos, especialmente
em clinicas veterinarias, pode ser comprometida por
experiéncias negativas, como sons altos, confinamento
em caixas de transporte ou interacdes forgadas.

A sensacédo de controle sobre o ambiente

é fundamental para o bem-estar felino,

sejaem casa ou na clinica. Os veterinarios devem criar
ambientes que respeitem as necessidades sensoriais dos
gatos, garantindo que a interagdo com humanos e outros
animais seja positiva, consistente e previsivel.

2.Sistemas motivacionais—emocionais

2.1 Motivagbes emocionais positivas

A) Sistema de busca de desejo: este sistema é ativado
quando o gato procura por recursos essenciais, como

alimento e abrigo. Esta relacionado a comportamentos
de cacga, brincadeiras e exploragdo. Em clinicas, pode-se

usar brinquedos ou até oferecer alimento como estratégia

para ativar o sistema de desejo, reduzindo o impacto
negativo de procedimentos estressantes.

B) Sistema de jogo social: 0 jogo social desempenha um
papel crucial no desenvolvimento dos filhotes, ajudando-
os a desenvolver habilidades motoras e sociais.

Nos adultos, o jogo social tende a diminuir, mas ainda &
essencial para gatos altamente socializados. Afalta de

oportunidades para brincar pode impactar negativamente

a salide emocional.

C) Sistema de luxdria: ligado as necessidades
reprodutivas, este sistema é mais presente em gatos
n&o castrados. Gatos inteiros podem demonstrar
comportamentos problematicos como marcagéo
territorial. Em gatos castrados, a expressao desse
sistema diminui, mas podem persistir alguns sinais
comportamentais associados.

D) Sistema de cuidados: voltado principalmente ao
cuidado com filhotes, este sistema também pode se
manifestar em gatos adultos que formam lagos com
outros animais ou humanos.

E comum que gatos mostrem comportamento de
cuidados, como lamber e ficar proximos a outros,
especialmente em ambientes familiares seguros.

2.2 MotivagOes emocionais negativas

A) Sistema de frustragéo: este sistema

é ativado quando o gato se sente incapaz

de atingir um objetivo, seja por falta de acesso a recursos
ou porimpedimento fisico. Isso pode resultarem
comportamentos destrutivos ou agressivos. Em clinicas,
a frustracao pode ocorrer quando o gato é forgado
ainteragir ou realizar exames sem que lhe seja oferecido
tempo para explorar ou se adaptar. Comportamentos
associados a frustragdo incluem lambidas no nariz,
rosnados, e 0 abaixamento da mandibula.

B) Sistema medo-ansiedade: o medo esta relacionado
a ameacas reais, enquanto a ansiedade é uma respostaa
ameacas potenciais. A ansiedade pode se intensificarem
ambientes desconhecidos, como uma clinica veterinaria.
Sons estranhos, o cheiro de outros animais e manegjos
inadequados podem disparar esse sistema.

C) Sistema de dor: a dor, tanto fisica quanto emocional,
afeta significativamente o comportamento do gato.
Felinos com dor podem se tornar mais agressivos ou se
isolar.

Em clinicas, € crucial que os profissionais observem
mudangas sutis de comportamento que podem indicar
desconforto, como relutancia em mover-se ou postura
encolhida.

D) Sistema panico-luto: comum em filhotes que séo
separados da mae, mas também pode ocorrerem
adultos quando perdem um companheiro proximo

ou s&o separados de seu tutor. Esse sistema pode
seridentificado porvocalizagdes de angustia e
comportamento de apego.

3.Potenciais respostas comportamentais

a emocao negativa

3.1 Respostas que aumentama
distancia e /ou diminuem ainteragéo

A) Evitar: evitar € uma resposta tipica dos gatos em
situacdes de ameaga. Em clinicas veterinarias, gatos
podem tentar se esconder, afastando-se de interacdes
para reduzir o estresse. O uso de caixas de transporte
cobertas com toalhas pode ajudar a criar uma sensagéo
de seguranga, permitindo que o gato use a evasdo como
resposta natural.

B) Repulsdo: comportamentos como arranhar, morder

ou vocalizar podem ser usados para afastar uma ameaga
percebida. Gatos que estdo se sentindo ameacgados
podem fixar o olhar ou adotar uma postura rigida, sinais
claros de que estéo prontos para reagir caso a ameaca se
aproxime.

4.Como identificar
as emogoes?

A) Indicadores comportamentais: gatos expressam suas
emocdes como medo, frustragdo e dor por meio

de comportamentos como se esconder, congelar, atacar
ou até mudar suas rotinas diarias. Na clinica, sinais como
respiracao rapida, salivagao excessiva e tentativas
constantes de fuga podem indicar altos niveis de
estresse.

B) Indicadores de linguagem corporal: a posigao das
orelhas, da cauda e o grau de dilatacao das pupilas s&o
pistas claras sobre 0 estado emocional do gato.

O uso de toalhas e abrigos em clinicas pode dar ao gato
uma sensacgao de seguranga, permitindo que ele relaxe
gradualmente. E importante que veterinarios observem
o contexto em que o comportamento ocorre para inferir
aemogao por tras de um comportamento. A analise
cuidadosa da linguagem corporal junto com a histoéria
clinica do gato auxilia na avaliagéo do estado emocional.

3.2 Respostas que resultamna
aquisicao de informacdes

A) Inibigdo: gatos frequentemente usam ainibi¢éo para
coletarinformagdes sobre o ambiente, observando a
disténcia seminteragir diretamente com o estimulo. Em
uma consulta veterinaria, permitir que o gato permanega
em sua caixa de transporte durante os primeiros minutos
pode ajudar a diminuir o estresse, permitindo-lhe avaliar o
ambiente.

B) Apaziguamento: embora raro em gatos adultos, o
comportamento de apaziguamento pode ocorrer quando
o gato tenta reduzir a tenséo nainteragdo, usando sinais
corporais ou vocais para demonstrar submiss&o ou
desinteresse em confrontos.

5.0timizando interagdes com nossos pacientes felinos

A) Compreendendo as necessidades felinas durante as

interagdes humano-gato: gatos precisam sentir que tém

algum controle sobre seu ambiente. Durante consultas
veterinarias, permitir que o gato explore a sala antes de
qualquerintervencao pode ajuda-lo a reduzir a ansiedade
e colaborar melhor durante os exames. Os gatos
precisam de controle sobre suas experiéncias, assim,uma
abordagem eficaz envolve a otimizagdo do ambiente
para proporcionar seguranga, controle e previsibilidade.
No ambiente clinico, &€ essencial minimizar o impacto de
estimulos negativos e garantir que o gato tenha opgdes,
como esconder-se em caixas durante procedimentos.

B) Respeitando os sentidos felinos: 0 ambiente deve ser

otimizado para minimizar estimulos sensoriais que possam

causar estresse. O uso de feromonios sintéticos é uma

maneira eficaz de melhorar a experiéncia do gato na clinica,

promovendo uma sensagao de seguranga.

C) Uma abordagem de medicina comportamental:
veterinarios devem considerar ndo apenas a satde fisica,
mas também os aspectos emocionais e cognitivos

do gato. Isso requer um entendimento profundo dos
sistemas motivacionais que guiam o comportamento
felino, oferecendo solugdes que considerem o bem-estar
holistico do animal.

D) Sistemas motivacionais—emocionais: compreender os

sistemas motivacionais-emocionais ajuda os veterinarios

ainterpretar e responder adequadamente aos sinais
comportamentais dos gatos. Oferecer estimulos
adequados durante a consulta pode ajudar a ativar
sistemas emocionais positivos.

E) Respostas comportamentais: conhecer as respostas
comportamentais dos gatos em situagdes de estresse

é essencial para garantir o manejo correto na clinica.
Técnicas de manejo com baixa restricao fisica e o uso de
toalhas para permitir que o gato se esconda ou se mova
livremente podem reduzir a intensidade das emocdes
negativas.

F) Relevancia parainteragdes na clinica veterinaria:
minimizar o impacto negativo das visitas veterinarias

é crucial para melhorar o diagndstico e tratamento

de problemas comportamentais e de saude fisica,

além de aumentar o bem-estar do animal. O uso de
medicagdes prévias a consulta tem se mostrado eficaz
para reduzir significativamente o estresse e a ansiedade,
proporcionando uma experiéncia menos traumatica para
o gato e mais produtiva para a equipe veterinaria. Pode-
se otimizar o ambiente clinico para reduzir o estresse,
proporcionando barreiras visuais e escondendo outros
animais, além de oferecer lugares elevados ou cobertos
para que os gatos se sintam protegidos.
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